
Intensiv-Ausbildung
Ayurveda-Massage-Praktiker/In
mit Anita Duda, Heilpraktikerin
und Ayurvedamassage-Therapeutin

Ayurveda ist eines der ältesten medizinischen Systeme der
Welt. Ayurveda umfasst das Leben in seiner Gesamtheit: Geist,
Körper, Verhalten und die Umwelt des Menschen werden als
verschiedene, sich gegenseitig beeinflussende Aspekte einer
Ganzheit betrachtet. Wörtlich übersetzt bedeutet Ayurveda
„Wissen vom Leben” (Ayus = Leben, Veda = Wissen).

Die ayurvedische Massage ist eine der wichtigsten
unterstützenden Therapien im klassischen Ayurveda.
Sie dient der Harmonisierung der Körperenergien, regt die
Zellerneuerung und die Selbstheilungsprozesse an, reduziert
vegetative und stressbedingte Beschwerden, leitet
Stoffwechselgifte aus und unterstützt den körperlichen
Reinigungsprozess. Wärme, mit Kräuterauszügen gerührte Öle
und einfühlsame Hände machen die ayurvedische Massage
zu einer tiefen Begegnung von Körper, Geist und Seele.

Im gleichmäßigen Rhythmus wird der gesamte Körper mit
bestimmten Bewegungsabläufen massiert und geölt. Es werden
punktuelle Druckmassagen, Kreisungen und großflächige
Streichungen angewendet.

Der Konstitutionstyp wird bei der Massage sowie bei der
Verwendung hochwertiger Öle berücksichtigt.

Alle angewandten Methoden führen zu ganzheitlichen
Erlebnissen, die von Geist und Körper bewusst erfahren werden.
Ein intensiver Kontakt und eine Wiederentdeckung des eigenen
Körpers stellen sich ein.

Während Ihrer Ausbildung lernen Sie intensiv und
praxisbezogen die grundlegenden Formen der ayurvedischen
Massage kennen: die Teilkörper- und Ganzkörpermassage mit
wertvollen Ölen, Kräuterauszügen und Kräuterbeuteln und
die Pulvermassage Udvartana. Sie gewinnen Erfahrung, um
eine grundlegende ayurvedische Beratung und eine
professionelle ayurvedische Massage ausführen zu können.

Theoretischer Teil der Ausbildung

 Grundlagen des Ayurveda

 Stoffwechsel-Konstitutionen mit ihren jeweiligen
Eigenschaften (Doshas und Gunas)

 Marma-Punktbehandlung

Grundlagen der Ayurvedischen Ernährungslehre

Praktischer Teil der Ausbildung
Block A:

Abhyanga: die Ganzkörpermassage mit wertvollen Ölen
und Kräuterauszügen

Padabhyange: die ayurvedische Fußmassage

Zubereitung ayurvedischer Gerichte

Block B:

Udvartana: die Pulvermassage

Pristabyhanga – intensive Rückenmassage mit
Kräuterstempeln und Marmapunktbehandlung

Zubereitung ayurvedischer Gerichte

Der Ausbildungskurs finden in unserem Schulungs- und
Seminarraum in kleinen Gruppen statt, um so ein hohes
Maß an Ausbildung zu erlangen. Damit ist eine optimale
Betreuung der einzelnen Kursteilnehmer gewährleistet.
Unser Hauptaugenmerk liegt darin, Ihnen praktisches
Arbeiten zu ermöglichen und dieses anwendungsorientiert
mit nach Hause zu geben.

Uns ist es besonders wichtig, dass Sie die traditionellen
indischen Behandlungen auf unsere europäische Verhältnisse
angepasst erlernen. Dass Sie in der Lage sind, das erlernte
optimal in die Praxis umzusetzen; sei es, ein neues Institut
einzurichten oder ein bestehendes mit Ayurveda zu
erweitern.

Nach vollständigen Besuch beider Ausbildungsblöcke und
dem Erreichen des Ausbildungsziels erhalten Sie ein
Zertifikat.

Block A: 5. - 7. März 2010

Freitag (9:00 Uhr) bis Sonntag (18 Uhr)

Block B: 26. - 28. März 2010

Freitag (9:00 Uhr) bis Sonntag (18 Uhr)

Gebühr: je Block: 295 €

beide Ausbildungsblöcke zusammen: 580,- €

inkl. Unterlagen und Übernachtung im Seminarraum,
wenn gewünscht, zzgl. 8 € pro Tag für das ayurvedische
Essen.

Block A+B können auch einzeln belegt werden.
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Kompaktseminar in 2 Blöcken
5. - 7.  +  26. - 28. März 2010

Ayurveda-Massage
Ausbildung

Ausbildungsleitung: Anita Duda

Heilpraktikerin seit 1998, Ausbildung in klassischer
Homöopathie, Ayurveda-Massage-Therapeutin und

Ayurveda-Gesundheitsberaterin,
Ausbildung in klassischer Massage und Dorn-Breuss-

Rückenmassage, Cranio-Sacral-Therapie
und Lymphdrainage. Ohrakupunktur, Biochemie nach

Schüssler.Fortbildungen in koreanischer Handakupunktur,
Bachblüten- und Aroma-Therapie.

Zur Zeit Fortbildung in Osteopathie.

Eigene Naturheilpraxis in Bochum:
www.naturheilpraxis-duda.de

SamaRa
Ayurveda&Wellness

SamaRa
Ayurveda&Wellness

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich an.

Seminar-Titel

Seminar-Datum

Vorname, Name

Geburtsdatum

Strasse

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon

Anmerkungen und Fragen;
Vorerfahrungen, Motivation für die Ausbildung.

Teilnahmebedingungen: Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt.
Der Betrag von 100 €uro ist nach der Anmeldebestätigung zu überweisen.
Der Restbetrag wird 14 Tage vor Seminarbeginn fällig.
Bei Rücktritt bis 4 Wochen vor dem Kurstermin behalten wir eine
Bearbeitungs- und Stornogebühr von 50,-€ ein; danach wird die gesamte
Kursgebühr fällig, wenn kein Ersatzteilnehmer gefunden wird.
Meine Kursteilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Ich erkenne die Teilnahmebedingungen an.

Datum, Unterschrift


